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Le mois de mars met a ’lhonneur I'expression de soi a
travers des rendez-vous inspirants ou chacun estinvité
a se révéler pleinement. Véritable temps fort, qui met
en lumiére les singularités et offre a tous l'occasion
d’affirmer son identité avec joie et en confiance.

QUELQUES DATES

Ce début de mois, s’'ouvre avec «Accroche ton instant» I’exposition
participative retracant les 60 ans d’histoires, de rencontres et
de moments partagés a I’APEIl Seine & Mer. Venez partager vos
souvenirs a I’Art Café.

«Le Défilé de Moir»investitlesrues de Dieppe pourunedéambulation
haute en couleurs, rythmée par I'énergie festive de chaque
partenaire. Une vague de bonne humeur contagieuse qui se
prolongera ensuite avec un défilé de mode célébrant les 60 ans de
I’APEI a la Siréne a Barbe.

C’est la journée de la trisomie, une date importante dédiée a la
sensibilisation, a l'inclusion et a la valorisation des personnes
porteuses du géne 21. L'occasion de porter des chaussettes
dépareillées afin de marquer collectivement I'engagement de
chacun en faveur de leur reconnaissance.

28 MARS

Cettejournéed’informationetdesensibilisationalasalleduCongreés
lance la semaine «Tous en bleu pour I'autismen». Plusieurs autres
rendez-vous autour de la thématique «Autisme & Citoyenneté»
viendront rythmer la fin du mois ainsi que le mois d’avril.

« Personne n’est ensemble sauf moi», Spectacle a DSN 20h

DEBRIEF DU MOIS DERNIER

Toi, moi, etc...

Le mois de février s’est inscrit sous le signe de « Osons
tisser les liens », une invitation a renforcer la convivialité et
le partage.

Ce theme prend vie a travers des activités variées : des
ateliers bien-étre pour se ressourcer ensemble, des repas
thématiques « Les saveurs du lien » l'assemblage d'un
patchwork de lin en forme de coeur symbolisant I'union,
ou encore la création de patisseries aux couleurs rouge
passion et la gourmandise.

Autant d’initiatives qui illustrent avec chaleur et créativité
I'esprit de lien et de partage autour de ’'Amour et 'Amitié
propre a ce mois.

Les coulisses d’'Osons rayonner

En amont du mois de mars et de son temps fort « Osons 5 —

rayonner », les répétitions du défilé battent leur plein, i -
révélant a chacun I'énergie, la créativité et le sens du
rythme des participants.

Un temps de préparation essentiel pour prendre ses
marques, ajuster les passages et renforcer la cohésion du
groupe et des partenaires avant le grand jour.

L'enthousiasme est palpable, et les mannequins, pleins
d’assurance et de bonne humeur, se préparent a éblouir le
public le jour J, préts a faire briller leur singularité et leur
personnalité sur le podium.

Création de la Mascotte

La mascotte prend vie ! Notre pingouin emblématique
est actuellement en pleine conception, et le chantier ne
manque pas d’ampleur.

Un immense bravo a la Maison Jacques Prévert,
entierement mobilisée pour mener a bien ce projet
ambitieux. Entre créativité, patience et savoir-faire, chaque
étape de la réalisation témoigne du soin apporté a ce futur
ambassadeur.

Il promet déja de captiver petits et grands et de devenir un
véritable symbole, prét a rayonner lors de nos prochains
événements.
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